QUY TRINH KY THUAT GIUP NGUOI BENH
NAM LEN PHIA PAU GIUONG

TT

NOI DUNG

I. NGUOI THUC HIEN

1 | Mic trang phuc y té day du, déi mii, deo khau trang (khi can).
2 | Vé sinh tay dGing quy trinh, dung thoi diém.
Il. CHUAN BI NGUOI BENH
Xac dinh chinh xac nguoi bénh (NB). Chao hoi, thong bao, giai thich cho NB
3 | (gia dinh NB trong trudong hop dic biét) biét viéc sip lam, dong vién NB yén

tam va hop tac.

III. CHUAN BI PHUONG TIEN.

4

Gbi (néu can), givong (co du ga/chiéu).

IV. KY THUAT TIEN HANH

Phwong phap 1 nguoi
5 | Pung bén canh givong bénh, mot tay d& vai, mot tay d& that lung NB.
Huéng dan NB: chong 2 gét chan xudéng mat giuong, trudn minh 1én phia dau
6 givong. Pong thoi diéu dudng phdi hop dua NB nam 16n phia diu giuvong.
7 | Gilp NB nam ngay ngan, ké gbi dudi dau (néu can).
8 | Kéo phang lai ga/chiéu trai giuong.
9 | V¢ sinh tay dung quy dinh.
Phwong phap 2 nguoi
Hai nguoi dung hai bén giuong bénh, mot nguoi ludn tay dudi giy dd NB,
S nguoi kia stra lai gdi dat 1én phia dau giudng.
Hai ngudi cing phdi hop ludn tay dudi vai, that lung va khoeo chan NB,
0 cung nhac NB 1én di chuyén vé phia dau giuong.
7 | Gilp NB niam ngay ngan, ké gbi dudi dau (néu can).
8 | Kéo phang lai ga/chiéu trai giudng.
9 | V¢ sinh tay dang quy dinh.
V. GHI HO SO
Phiéu cham soc: ngdy, gid gitp NB....Dau hiéu loét ép som, tinh trang NB
10| 1odc didn bién bat thuong, .




